Zatacznik nr 2 do procedury postepowania prewencyjnego pracownikdw oraz rodzicéw/opiekundow prawnych
dzieci uczeszczajacych do przedszkola/szkoty podstawowej prowadzonej przez Fundacje Pro Novo

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE)
CHRONIACYCH PRZED CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI (maski/rekawice) oraz HIGIENY RAK

I. Kolejnos¢ zaktadania srodkéw ochrony indywidulane;.

1. Maska wielorazowa lub jednorazowa:
a) Zwiaz tasiemki lub umies¢ gumki na potylicy i szyi;
b) Dopasuj elastyczny pasek do grzbietu nosa;
c) Maska powinna przylegac do twarzy i pod brodg;
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2. Dopiero po zatozeniu maski zatéz rekawice jednorazowe.
Il. Zasady pracy w masce.

Podczas uzywania unikaj dotykania maski.

Wymien maske na nowg, gdy tylko poczujesz, ze statfa sie wilgotna.

Po kazdym dotknieciu zuzytej maski, umyj lub zdezynfekuj rece.

Nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku.

Pierz regularnie maski wielorazowe w temperaturze minimum 60 st. C.
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lll. Kolejno$¢ zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej.

1. Rekawice — UWAGA!! Zewnetrzna powierzchnia rekawic jest skazonal!
a) Reka w rekawicy chwy¢ drugg rekawice od zewnatrz i $ciggnij jg, wywracajac na druga
strone;
b) Zdjeta rekawica pozostaje w drugiej rece (ubranej w rekawice);
c) Zdejmij druga rekawice, wsuwajac pod nig palec na wysokosci nadgarstka i $ciggnij tak,
aby wywrdcié jg na drugg strone i naciggna¢ na pierwszg rekawice;
d) Wrzu¢ rekawice do kosza na smieci przeznaczonego na odpady skazone

1/ Chwy¢ rekawice dionig w 2/ Przytrzymaj rekawice

okolicy nadgarstka. Ostroznie dtonig w rekawicy. Wsun 2

zdejmij rekawice. palce pod nadgarstek dioni
w rekawicy.

3/ Pociagnij rekawice do
czasu az zostanie

4/ Po zdjeciu rekawic
Zawsze umyj rece.
Rekawice moga miec
dziury, ktére sg zbyt mate
by je zauwazyc.

przewrocona na lewg strone.
Pierwsza rekawica powinna
znalez¢ sie wewnatrz
rekawicy, ktorg wtasnie
zdjates. Bezpiecznie zutylizuj
rekawice.



Zatacznik nr 2 do procedury postepowania prewencyjnego pracownikdw oraz rodzicéw/opiekundow prawnych
dzieci uczeszczajacych do przedszkola/szkoty podstawowej prowadzonej przez Fundacje Pro Novo

2. Maska — UWAGA!! zewnetrzna powierzchnia maski jest skazona !
a) Chwy¢ najpierw za dolne, a potem gérne tasiemki lub gumki i zdejmij maske;
b) Wrzué do odpowiedniego pojemnika;
c) Umyjrece.

IV. Utylizacja srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed czynnikami biologicznymi.

Zuzyte srodki ochrony indywidualnej zaleca sie wyrzucaé do jednego wyznaczonego kosza z
pokrywka.

V. Higiena rak.

1. Zaleca sie mycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcje skéry rgk srodkiem na bazie alkoholu.

2. W przypadku zanieczyszczenia skoéry rgk materiatem biologicznym w sposdb widoczny rece
nalezy umy¢ wodg z mydtem (sama dezynfekcja srodkiem odkazajgcym nie jest w takim
przypadku zalecana).

3. Powinno sie dokonywaé dekontaminacji rgk po kontakcie z materiatem biologicznym, przed
wilozeniem i po zdjeciu Srodkdédw ochrony indywidualnej, po dotykaniu skazonej (lub
podejrzewanej o skazenie) powierzchni.

4. Dekontaminacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie ze standardowg procedurg umozliwiajaca
oczyszczenie catej powierzchni rak. W razie braku kranéw bezdotykowych nalezy po umyciu
rgk zakreci¢ kran poprzez jednorazowy recznik.



